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Trung tam Cham séc Sic khde sinh san TP Can Tho

Khao sat thuc hién véi 1.050 tré vi thanh nién tai Trung
tam Cham séc Suc khde sinh san TP Can Tho cho thay
nhém vi thanh nién va thanh thiéu nién thanh thj cé
cach séng va quan hé tinh duc cdi md hon, quan hé

tinh duc sém cé xu hudng tang va tan suat quan hé cao.

hoa Cham soc¢ Suc khde sinh sdn vi thanh nién-

thanh thiéu nién (SKSS VTIN-TTN) thudc Trung

tam Cham so6c Stic khoe sinh sén TP Can Tho
dugc thanh 1ap ti nam 2007, v6i viéc bd tri chubi cung
cép dich vu (CCDV) lién hoan, cung véi doi ngd can bo
chuyén trach dugc tap hudn bai ban, chuyén sau, cho
dén nay thuc su da tré thanh diém cung cép dich vu
dang tin cay vé suc khde sinh san (SKSS) cho déi tugng
vi thanh nién va thanh thiéu nién. S6 khach hang dén voi
Trung tam c6 xu huéng ngay cang tang. S6 vi thanh nién
dén xin phéa thai tai trung tam c6 xu huéng tang; nam
2007: 612, nam 2008: 845, nam 2009: 959, nam 2011:
1.004, 6 thang dau nam 2012: 490. Mot cudc khao sat
nhanh déi v6i cac em trong Itia tudi VTN-TTN <24 tudi khi
dén nhan dich vu tai trung tam nh&m tim hiéu nhu cau

cham s6c¢ SKSS clia déi tugng nay.

KET QUA KHAO SAT

e Téng s6 em tham gia trd 18i bo cau hdi la 1.050 em
(thanh thi 93%, nong thén 7%), trong dé nG 65%,
nam 35%.

e Tudi trung binh: 17,5 tudi, nhd nh&t 12 tudi, cao nh&t
la 24 tugi.

e Tilé con mot: 43% (451 em), ti 1& con thi hai: 49,5%
(521 em), ti 1& con thii 3: 7,5% (78 em).

e Do sng kinh té gia dinh kha gia: 65,4%, trung binh
khéa: 27,6 %, trung binh-thap: 7%.

e Tilé lap gia dinh: 194 em (18,5%), c6 em méi 17 tudi
da lap gia dinh.

e Trinh do dai hoc, dang theo hoc dai hoc va cao dang:
375 em (35,7%), khong di hoc, bd hoc: 118 em
(11,2%), s6 con lai la hoc sinh dang theo hoc cép Il
[Il: 493 em (46,9%).

e Tudi trung binh c6 kinh clia cac em nd: 14,5 tudi (nhd
nhat la 11 tudi, cao nhat 1a 19 tudi).

e Tudi trung binh cac em nam xuat hién mong tinh
15,5 tui (Nhd nhat 14 tudi, cao nhat la 18 tudi).

e Tilé dén xin pha thai clia nhom TTN (<24 tudi) la



24%/t6ng s6 khach hang VTN dén nhan dich vu
SKSS noi chung, chd yéu mang thai truéc hon nhan
khoang 65-70%.

Til& quan hé tinh duc truéc hon nhan nhém thanh thi:
21,6%, tudi c6 quan hé sém nhat & 13 tudi.

Ti1é ni co6 quan hé truée hon nhan: 8,9%, nam thanh
nién: 19,8%.

Noi quan hé lan dau tién: 75% & nha tro, nha nghl,
khach san.

85% trd I3i chi c6 quan hé véi mot ban tinh ma thoi,
ti 1& c6 hai ban tinh trd 1&n clng kha cao 15%.

S6 14n quan hé tinh duc/thang: trung binh 6-10 Ian.
Ti & biét st dung bao cao su khi quan hé: 43%.

Ti 1& st dung bao cao su dung: 37%, uéng thudc
tranh thai: 27%, thudc diét tinh trang chi ¢c6 3,5%,
vong tranh thai: 5,7% (tdp trung vao nhém coé gia
dinh).

T 16 VIN-TTN biét vé ké hoach héa gia dinh kha cao
92% (tap trung nhiéu vao bao cao su va thuéc uéng
nglia thai khdn cép), biét v& bénh STDs/HIV: 87 %,
biét vé mang thai va kinh nguyét: 55%.

Ti 1&é dung ngtia thai khdn cép thusng xuyén: 7,8%,
tf 1& hiéu biét v& ngla thai khan cap: 23%, thong tin
huéng dan chi yéu ti cac nha thudc, qua internet va
thi nghiém.

Ti lé biét bao cao su co tac dung bdo vé kép trong khi
quan hé tinh duc la phong tranh mang thai va phong
mac cac bénh STls & 47%.

Ngudn théng tin chd yéu trén mang, ban bé, sach
bao. Trong d6 do nhan vién y té dat <28%.

TP 18 c6 udng rudu, bia (thinh thodng 78%), hat thudc
l& ghi nhan 25%.

Su hai long khi dén trung tam dat cao: 97% vi tinh
kin déo, su riéng tu, hinh anh dep, thai do vui vé cla
nhan vién y té dugc néi dén nhiéu nhat. Chat lugng
vé cung cép dich vu dudc cac em danh gia cao: 96 %,
c6 91% cho rang sé gi6i thiéu ban cla minh khi cé
nhu cau sé dén trung tam, clng nhu sé quay lai day
khi can thiét.

Tai liéu to roi dudc cac em quan tdm va rat thich
mang vé, 91% cho rang nodi dung cla cac loai td roi

day dut thong tin va dé hiéu.

e Ho mong mudn cé thém sach bao, tap chivé TTN co
lién quan dén SKSS.

e Ho cling mong mudn trung tam t6 chtic cac budi toa
dam dé cho ho c6 thé trao ddi thém, sau hon linh vuc

SKSS-SKTD ho dang quan tam.
NHAN XET CHUNG

Qua khdo sat chung toi nhan thdy déi tuong VIN-TTN
¢6 nhiéu nhu cau dugc chadm soc vé SKSS, su thi€u hiu
biét clia ho da dan dén tinh trang mang thai ngoai v
muén. Mot diéu nhan thdy nhom VTIN-TTN & thanh thi
c6 cach séng va quan hé tinh duc cdi mé hon, quan hé
tinh duc truéc hon nhan c6 xu huéng téang lén, quan hé
véi tan suét kha cao, trong khi dé viéc st dung cac bién
phap tranh thai khong dudc cac em quan tam va chu y
st dung. Ti 1& hiéu biét vé& cac bién phap tranh thai moi
chi dung lai 8 ngudn thong tin trén mang; ching ta con
thiéu cac dia chi danh riéng cho viéc tu vén va CCDV cho

VTN-TTN tai cac co sd y té cong.

Viéc b6 tri c6 cac phong CCDV can chu vy dén tinh
tu nhién, khong mang tinh chat vé y t€ nang né, moi
trudng yén tinh, thong thoang nhung van dam bao tinh
riéng tu va kin dao. Dac biét su sdp xép va trang tri dep,
day du thong tin tU cac loai to roi, tranh anh cing dugc

ho rat quan tam va chu y.

Chat lugng CCDV 1a diém quan trong nhat va dudc
guan tdm nhiéu nhat, ban than ho cing biét pha thai
nhiéu lan sé c6 hai cho stc khde nén ho can cé can bd
CCDV gidi va co6 kinh nghiém dé cé thé tranh dudc su

rdi ro nhiéu nhat cho cac em.

Nhing y kién dé xuat clia cac em ciing can dusc nghién
cliu mdt cach nghiém tuc va cé géng thay déi dé tang
chi s6 thu hat cac em dén nhan dich vu SKSS. M6t diéu
hién nhién rdng noi nao dap ting day du cac quyén cla
khach hang thi noi do cac em sé dén va gidi thiéu nhiéu

em khac cung dén, do la hiéu tng Domino can thiét.



